
  

 

P E R INA  D R .  GU IDO  

CURRICULUM VITAE 
 

DATI PERSONALI 
 � Nazionalità: italiana 

� Data di nascita: 04 01 1973 

� Luogo di nascita: Gallarate (VA) 

� Residenza: BESNATE, via Jerago n. 14 

� Telefono e Fax: 0331.27 44 95 

� Cell: 338 96 52 322 

� E mail: info@guidoperina.it 

 

FORMAZIONE PROFESSIONALE 
 � 23 Ottobre 1997 Laurea in Medicina presso la seconda Facoltà di 

Medicina dell’Università degli Studi di Pavia (voto di Laurea 
107/110). 
Titolo della Tesi di Laurea:  

“Ambulatorio di Allergologia Professionale – Indagine su 412 casi” 

 

� 30 Ottobre 2001 Specializzazione in Medicina del Lavoro presso 
l’Università degli Studi dell’Insubria (voto di Specializzazione 50/50). 

Titolo della Tesi di Specializzazione:  

Studio dell’esposizione a movimenti ripetitivi dell’arto superiore in una 
popolazione dell’industria metalmeccanica. 

 

� 24 Maggio 2006 superamento dell’esame di abilitazione per la 
professione di Medico Autorizzato per la Radioprotezione presso la 
Commissione del Ministero del Lavoro in Roma. 

 

Regolarmente iscritto nell’elenco nazionale dei medici competenti ed in 
quello dei medici autorizzati. 
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ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 � Da Febbraio 2000 a Ottobre 2001 frequenza dell’ambulatorio di 

Medicina del Lavoro attivo presso il centro medico Whirlpool di 
Cassinetta di Biandronno; tutor Dr. Giorgio Praderio. 

� Da Maggio 2001 a Ottobre 2001 frequenza presso il Servizio per 
L’Igiene e la Sicurezza negli Ambienti di Lavoro della Azienda Sanitaria 
Locale di Varese, presso la sede di Cardano al Campo; responsabile Dr. 
Andrea Bagaglio; 

� Da Gennaio 2002 nominato responsabile coordinatore del Servizio di 
Medicina del Lavoro presso la Azienda Speciale Servizi Sanitari di 
Vergiate; 

� Da Gennaio 2002 nominato Medico Competente del Comune di 
Vergiate e successivamente di altre amministrazioni comunali e 
scolastiche (allegate); 

� Da Gennaio 2002 nominato Medico Competente dell’Istituto Geriatrico 
“Paolo e Tito Fratelli Molina” di Varese (attualmente Fondazione); 
responsabile inoltre della valutazione del rischio da movimentazione 
degli Ospiti con MAPO Index; 

� Da Gennaio 2002 a Gennaio 2003 nominato Medico Competente 
presso l’Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate di Gallarate; in tale 
occasione attività di Radioprotezione per i lavoratori classificati di 
gruppo “B”. 

� Da Gennaio 2002 nominato Medico Competente dell’Istituto Geriatrico 
“Bellora” di Gallarate (attualmente Fondazione); 

� Dal 2003 nominato Medico Competente della Cooperativa Sociale 
“Unison Consorzio di Cooperative” di Gallarate; 

� Dal 2006 nominato Medico Competente della Cooperativa Sociale 
Onlus Eidos di Oggiona Santo Stefano; 

� Da Gennaio 2005 nominato Medico Competente della RSA “Villa 
Fiammetta” di Ispra; 

� Da Gennaio 2006 nominato Medico Competente della Fondazione 
“Domenico Bernacchi” Onlus di Gavirate; 

� Dal 2006 Medico Competente della Fondazione Mons. Gerolamo Comi 
Onlus di Luino; 

� Dal 2009 Medico Competente della Fondazione “Longhi e Pianezza” di 
Casalzuigno; 

� Medico Competente di diverse aziende (Pubbliche e Private), varie per 
natura e dimensione, nelle Province di Varese e Milano; 

� Attività di sostituzione di Medicina di Base;  

� Attività di Medico in RSA (Fondazione Bellora, Gallarate); 

� Già Socio Ordinario “Associazione Nazionale Medici Competenti 
Pubblici”(ANMELP) 

� Socio Ordinario della Società Italiana di Medicina del Lavoro ed Igiene 
Industriale (SIMLII) 

� Socio Ordinario della Società Italiana di Radioprotezione Medica 
(AIRM) 

 



  

 

� 2003-2005 consulente per la sicurezza sul lavoro della sezione C.I.S.L. di 
Varese (referente Sig. Rinaldo Cataldo) 

� Responsabile dell’organizzazione dei corsi di primo soccorso 
Fondazione Molina di Varese  

 
 

ATTIVITÀ CONGRESSUALI, CONVEGNI 
 

� 22-23 Marzo 1999 Corso Nazionale di Aggiornamento SITOX “Il 
rischio tossicologico nell’industria chimica”-Pavia; 

� 09 Luglio 1999 Convegno “Prevenzione e sicurezza nelle sale 
operatorie”-Lecco; 

� 21 Gennaio 2000 I Meeting di Aggiornamento in Allergologia-
Varese; 

� 22 Febbraio 2001 Convegno “Monitoraggio biologico dei lavoratori 
esposti a tossici industriali. Aggiornamenti e sviluppi”-Brescia; 

� 23 Aprile 2001Workshop “La prevenzione dei tumori in Regione 
Lombardia”-Varese; 

� 04 Giugno 2001 Seminario “L’attuazione della L. 68/99”-Varese; 

� 26 Ottobre 2001 Workshop “Vecchi e nuovi rischi professionali in 
sanità”-Varese; 

� Seminari di Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale tenutisi nel 
2000 e nel 2001 presso l’Università di Brescia; 

� 13 Maggio 2002 Seminario “Rischio chimico in ambito lavorativo”-
Desio; 

� 31 Maggio 2002 Seminario “Lo stato dell’arte su rischi chimici-
videoterminali”-Parma. 

� 14-15 Novembre 2002 Congresso Nazionale ANMELP. “Le 
Idoneità Difficili”-Abano Terme (PD). 

� 15 Settembre 2004 Seminario di Allergologia Professionale- Varese 

� 28 Giugno 2004 Corso di Formazione “Gestione della Sindrome 
del Burn Out”- Carnago (VA) 

� 15 Aprile 2005 Congresso Nazionale “La Movimentazione Manuale 
dei Carichi nelle Strutture Sanitarie”-Ferrara; 

� 17-18 Giugno 2005: L’Inquinamento Acustico: aspetti clinici, 
Medico Legali, Giuridici, Preventivi- Taranto; 

� 11 Luglio 2005: Agenti Cancerogeni e Mutageni: Valutazione Rischi 
e Attuazione Misure Protezione Salute e Sicurezza Lavoro- Milano; 

� 7 Settembre 2005: La Movimentazione Manuale dei Carichi: 
Valutazione del Rischio e del Danno-Brescia; 

� 18 Novembre 2005: Salute e Sicurezza nelle Attività di Galvanica- 
Como; 

 



  

 

 

� 06-11 Febbraio 2006: Secondo Corso Propedeutico di Formazione 
e Aggiornamento in Radioprotezione Medica- Roma. 

� 25 Gennaio 2007: Alcol e lavoro: problematiche ed obblighi per il 
medico del lavoro- Varese 

� 18 Giugno 2007: La responsabilità medico legale in Medicina 
Interna- Brindisi 

� 18 Ottobre 2008: Tossicodipendenze e lavoro- Problematiche 
applicative del DPR 309/1990- Varese 

� 20 Giugno 2009: L’epidemia fumo di tabacco- proposte per una 
rete di Operatori- Lecce 

� 26 Novembre 2010: Alcool e droga sui luoghi di lavoro – Novara 

� 06 Marzo 2012: Ernia discale lombare e lavoro: quale rapporto? - 
Milano 

� 30 Marzo 2012: La valutazione del rischio stress lavoro correlato: 
metodi a confronto – Varese 

� 14 Aprile 2012: L’indagine clinico anamnestica dei tumori ad elevata 
frazione eziologica professionale – Varese 

� 23 Giugno 2012: Il reinserimento lavorativo del paziente 
cardiopatico: criteri ed esempi - Varese 

� 29 Settembre 2012: Valutazione del rischio chimico: cosa cambia 
con l’introduzione di CLP e REACH – Varese 

� 26 Ottobre 2012: Criteri clinico-strumentali ed esperienze 
riabilitative per il reinserimento del paziente con disturbi della 
colonna vertebrale – Varese 

� 24 Novembre 2012: Drug Test in lavoratori con mansioni a rischio. 
Riflessioni sulla applicazione della normativa - Varese 

Omesse le pur numerose attività congressuali non pertinenti alla 
Medicina del lavoro 

 
Besnate, gennaio 2014 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 
dalla Legge 196/03. 
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Dott. GUIDO PERINA 
Medico  chirurgo 

Special is ta  in  Medicina  del  Lavoro  
Medico Autorizzato per  la  Radioprotezione 

Via Jerago,  14  
21010 BESNATE (VA) 

TEL.  E FAX:  0331/274.495  

e.mail: guido.perina@libero.it 
 

ELENCO DEGLI ISTITUTI SCOLASTICI SEGUITI COME MEDICO COMPETENTE: 
 

• DIREZIONE DIDATTICA DI SESTO CALENDE; 
• DIREZIONE DIDATTICA DI SOMMA LOMBARDO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO “CARDANO-PADRE LEGA DI GALLARATE”; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO “DE AMICIS” DI GALLARATE; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO “DANTE” DI GALLARATE; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO “DE AMICIS” DI BUSTO ARSIZIO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI CASORATE SEMPIONE; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI CAVARIA CON PREMEZZO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI VERGIATE; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI TRAVEDONA MONATE; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI SOLBIATE ARNO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI CARDANO AL CAMPO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI AZZATE; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI GAZZADA SCHIANNO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI MORNAGO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI VEDANO OLONA; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI BESOZZO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI GEMONIO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI CUVEGLIO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI MESENZANA; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI GERMIGNAGA; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI LAVENO MOMBELLO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI LUINO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI INDUNO OLONA; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI MARCHIROLO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI CUNARDO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI LAVENA PONTE TRESA; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI FERNO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI SAMARATE; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI SOMMA LOMBARDO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO “LEONARDO DA VINCI” DI SARONNO; 
• LICEO SCIENTIFICO DI LUINO; 
• LICEO SCIENTIFICO DI SARONNO; 
• ISTITUTO STATALE DI ISTRUZIONE SUPERIORE DI GALLARATE “A. PONTI”; 
• ISTITUTO STATALE DI ISTRUZIONE SUPERIORE DI SESTO CALENDE; 
• ISTITUTO STATALE DI ISTRUZIONE SUPERIORE DI LUINO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI LONATE CEPPINO; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI VENEGONO SUPERIORE; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI TRADATE: 
• ISTITUTO COMPRENSIVO DI CASTIGLIONE OLONA; 
• DIREZIONE DIDATTICA DI TRADATE; 
• ISTITUTO COMPRENSIVO “ANNA FRANK” DI VARESE. 
• ITC “GADDA-ROSSELLI” DI GALLARATE 



  

 

Dott. GUIDO PERINA 
 

Medico  chirurgo 
Special is ta  in  Medicina  del  Lavoro  

Medico Autorizzato per  la  Radioprotezione 
Via Jerago,  14  

21010 BESNATE (VA) 

TEL.  E FAX:  0331/274.495  

e.mail: guido.perina@libero.it 
 

ELENCO DEI  COMUNI SEGUITI COME MEDICO COMPETENTE: 

• COMUNE DI INDUNO OLONA   (VA) (2005-2009) 
• COMUNE DI CERRO MAGGIORE  (MI) (2006-TUTTORA) 
• COMUNE DI VERGIATE   (VA) (2002-TUTTORA) 
• COMUNE DI COCQUIO TREVISAGO  (VA) (2003-TUTTORA) 
• COMUNE DI BODIO LOMNAGO  (VA) (2005-TUTTORA) 
• COMUNE DI CASALE LITTA   (VA) (2005-TUTTORA) 
• COMUNE DI BARASSO    (VA) (2004-TUTTORA) 
• COMUNE DI CARAVATE   (VA) (2005-TUTTORA) 
• COMUNE DI RANCO    (VA) (2003-TUTTORA) 
• COMUNE DI COMABBIO   (VA) (2006-TUTTORA) 
• COMUNE DI CUGLIATE FABIASCO  (VA) (2004-TUTTORA) 
• COMUNE DI CREMENAGA   (VA) (2007-TUTTORA) 
• COMUNE DI BESNATE    (VA) (DAL 2009) 
• COMUNE DI ARSAGO SEPRIO   (VA) (DAL 2009) 
• COMUNE DI CASORATE SEMPIONE  (VA) (DAL 2009) 
• COMUNE DI GOLASECCA   (VA) (DAL 2009) 
• COMUNE DI VIZZOLA TICINO   (VA) (DAL 2009) 
• COMUNE DI LUVINATE   (VA) (DAL 2009) 
• COMUNE DI FERRERA    (VA) (DAL 2010) 
• COMUNE DI CUVIO    (VA) (DAL 2014) 

 


